Описание методов и приемов обучения, перечень видов учебных занятий

	№

п/п
	Раздел учебный программы
	Форма занятий
	Методы и приемы
	Использование наглядности ТСО
	Форма подведения итогов

	1
	Общая физическая подготовка
	Традиционные занятия
	Метод показа
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	2
	Специальная физическая подготовка
	Традиционные занятия
	Наглядный (показ) практический
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	3
	Работа над техникой
	Занятия - игры
	Показ, словесный
	Показ педагогом, использование  литературы
	Самостоятельная работа

	4
	Тренировка с  маникеном
	Традиционные занятия
	Показ
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	5
	Психологическая работа с борцами
	Занятия- игры
	Практический, словесный
	Использование видеоматериала
	Самостоятельная работа

	6
	Техническая подготовка
	Занятия
	Наглядный (показ)
	Показ педогогом
	Самостоятельная работа




